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Erzsébetvaros Onkormanyzatanak kéthetente megjelend, ingyenes lapja

Felkapcsoltdk az iinnepi diszkivildgitdst Erzsébetvdrosban, ezzel hivatalosan is megkezd8dstt a kardcsonyi
forgatag. A keriiletben idén is t6bb szinvonalas tinnepi program virja a kicsiket és nagyokat. A tervek szerint
a budapestick egészen janudrig gydnyorkddhetnek majd a hangulatos fényekben.
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Tisztelt Evzsébetvdrosiak!

Kellemes kardcsonyi iinnepeket

és sikerekben gazdag
boldog 1ij esztendot kivinok.
P S

polgdrmester

Sziletésnaposokat koszontottek

Toresvdri Otténé nemrég toltdtte be 100. életévét. Ebbél az alkalombdél Kismarty Anna 6nkor-
mdnyzati képvisel§ koszontotte fel 8t otthondban. A sziiletésnapos j6 egészségnek 6rvend, megha-
tédva fogadta a gratuldcidkat, és vette 4t az ajindékcsomagot, a virdgcsokrot és a miniszterelnok
dltal személyesen szigndlt oklevelet.

90. életéviiket betoltd keriileti lakdkat is kdszontoteek sziiletésnapjuk alkalmdbél. Szintén ajén-
dékcsomaggal, egy csokor virdggal és a miniszterelnok 4ltal aldirt emléklappal lepte meg az idén
Szabé Pilnét, Rézsa Zoltdnnét és Bdn Tibort az 6nkormédnyzat. Minden iinnepeltnek tovabbi jé
egészséget és sok boldogsdgot kivdnunk!

Molndr Istvdn énkormdnyzati képviseld kbszéntétte Bdn Tibort

Rézsa Zoltdnnénak is sok boldogsdgot kivdnunk
90. évforduléja alkalmdbdl

Kismarty Anna
6nkormdnyzati
képviselé
kdszéntotte
az linnepeltet

Torcsvdri Ottond 100. életéveét toltotte be
¥l

Erzsébetvaros 2014. december 4.

A Févirosi Kozgyiilés november 7-én tartotta {innepi
alakul6 lését, amelyen Orbdn Viktor miniszterelnok
és Tarl6s Istvdn f8polgdrmester is felszélalt. Médosi-
tottak a Févarosi Onkormdnyzat Szervezeti és Miiko-
dési Szabalyzatdt, mely szerint a jov6ben tagja lesz a
kozgytilésnek a fépolgdrmester, a 23 févirosi keriileti
polgdrmester és a budapesti kompenzécids listdrdl
manddtumot szerzd 9 képviseld is. Az iilés napirend-
jén szerepelt a hdrom fépolgdrmester-helyettes meg-
vélasztdsa is: Bagdy Gébor lett a pénziigyi, Szeneczey
Baldzs a vérosfejlesztési, Szalay-Bobrovniczky Ale-
xandra pedig a humdn tigyekért felel8s fépolgdrmes-
ter-helyettes. Vattamdny Zsolt, Erzsébetvdros polgar-
mestere elmondta: ,Komoly feladat és nagy kihivas
lesz a kézgyilés munkdjdban részt venni, azért fogok
dolgozni, hogy Erzsébetvdros még tobb lehetdséghez
juthasson a kévetkezd ot évben.”

A szocialis munka napjat Gnnepelte
Erzsébetvaros

November 21-én tinnepélyes keretek
kozott adtak 4t az , Erzsébetviros
Szocidlis Szakembere” dijat, melyet
eziittal Verebélyné Gacsal Eva vehe-
tett 4t.

Az eseményen dr. Vet Marietta
alpolgdrmester elmondta: ,A szocidlis
munka napja elsésorban azokrdl és
azoknak szdl, akik a szocidlis és gyer-
mekvédelmi elldtdsban a nehézségek-
kel és problémdkkal kiizd8, segit-
ségre, gondozdsra szorulé emberekkel
foglalkoznak, kézvetleniil kapcsolatot
tartanak velitk. Ha belegondolunk
abba, hogy a szocidlis ellitérend-
szerrel életiink szinte minden fontos
eseménye kapcsdn taldlkozunk, rd
kell jonniink: a tdrsadalmi munka-
megosztds legfontosabb és legszéle-

sebb spektrumu résztvevdjérdl beszéliink. Kiilon 6rom — flizte hozz4 az alpolgdrmester —, hogy a mai napon egy olyan kolléganak
adhatom 4t ezt az elismerést, aki személyesen is sokat tesz azért, hogy a szolgélat hatékonyan téltse be szerepét, és minél tobb
részoruléhoz eljusson”. Verebélyné Gacsal Eva 2005 6ta él és dolgozik a keriiletben, jelenleg a hdzi segitségnyujtdsi és a jelz6rend-
szeres hdzi segitségnyjtdsi szolgélat szakmai vezetdje.

A Humidn Szolgéltaté Kézpont sajit dolgozdit is kitiintette, ezeket az elismeréseket Mikulds Franciska, az intézmény igazgatdja
adta 4t. A dijazottak névsora: Rddéczi Anett, Horvdth Fruzsina, Cstzdi Jézsef, Farkas Tiinde, Komdromi Jdnosné, Varga Erné,
Dénes Zsuzsanna, Wieger Marianna, Vdradi Katalin és Witzenleiterné Hutera Erzsébet.
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Fogadoorak

FIDESZ-KDNP

Vattamany Zsolt
polgdrmester

Idépont: minden hénap méso-
dik és negyedik hétféjén,
14.00-18.00-ig

Helye: 1073 Bp., Erzsébet krt. 6.
Bejelentkezés: minden héefén
15.00-17.00 kozote

a +36 1 462-3205-6s telefon-

szamon

Dr. Vet6 Marietta
alpolgdrmester

Idépont: minden hénap elsé

és harmadik hétféjén, 14.00—
17.00-ig

Helye: 1073 Budapest, Erzsébet
krt. 6.

Bejelentkezés: minden hécfén
15.00-17.00 kozdtt Csomés
Ilona kulturilis referensnél

a +36 1 462-3204-es telefon-

szamon

Dr. Bajkai Istvan
alpolgdrmester

Idépontja: minden hénap utolsd
elétti csiitdreokén 18.00-20.00

krt. 6.
Bejelentkezés: a +36 1 462-
3122-es telefonszimon

Hutiray Gyula

alpolgdrmester

Idépontja: minden hénap
utolsé eldcti csiitoreokén
16.00-18.00-ig

Helye: 1073 Budapest, Erzsébet
krt. 6.

Bejelentkezés: minden hétfén
15.00-17.00 kézotr a +36 1
462-3207-es telefonszdmon

Benedek Zsolt

onkormdnyzati képviseld

Idépontja: megbeszélés szerint
Bejelentkezés: +36 1 462 31 30-

as telefonszimon

: Kismarty Anna
: 6nkormanyzati képviseld

Idépontja: megbeszélés szerint
: Bejelentkezés: a +36 30 948-

1663-as telefonszamon

: Sélyom Bence
. dnkormdnyzati képviseld

Idépontja: megbeszélés szerint
. Bejelentkezés: a +36 30 260-
: 9192-es telefonszamon

: Timar Laszlé
. dnkormdnyzati képviseld

. Idépontja: minden hénap

: masodik és negyedik csiitored-
: kén 17.00-18.00-ig

. A fogadédra elézetes bejelenthe-

: zéshez kotott.

© Helye: 1071 Budapest, Dézsa

: Gyoérgy ut 46., Id8sek otthona,
© 158-as szoba

Bejelentkezés: a +36 30 948-

© 1658-as telefonszdimon

: Veres Zoltan
. dnkormdnyzati képviseld

Idépontja: megbeszélés szerint
. Bejelentkezés: a +36 30 486-
Helye: 1073 Budapest, Erzsébet :

5565-0s telefonszamon

. Fogadddra iddpontok

: Dr. Olah Lajos

: orszdggylési képviseld

: Bejelentkezés alapjin, melyet
: a drolahlajos@dkp.hu e-mail
: cimen vagy a +36 30 233-

: 8902-es telefonszdmon lehet
megtenni.

JOBBIK

: Stummer Janos
: dnkormdnyzati képviseld

: Idépont: minden hénap elsd

: szerd4jin 17.00-19.00 kézote.
: Helyszin: a Jobbik Hern4d utca
: 38. szdm alart taldlhat6 iroddja
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: Szbvetség az Eurépai
. Erzsébetvarosért

: 1 hée: Ujvari-Kévér Ménika
. dnkormdnyzati képviseld

: Idépont: minden hénapban

© hétf8i napon 15.00-17.00 6ra
: kozoee

¢ E-mail: ujvéri-kover.monika@
: erzsebetvaros.hu

L Telefon: +36 30 791-4486
Helye: 1073 Budapest, Erzsébet
: kordr 6. 218-219. iroda

© Bejelentkezés: Szilardi Olga

! frakci6titkdrnal a 462-3214-es
. telefonszdmon

2 hét: Nagy Andrea

. dnkormdnyzati képviseld

: Idépont: minden hénapban

: hétf8i napon 15.00-17.00 6ra
: kozoee

¢ E-mail:
nagy.andrea@erzsebetvaros.hu
L Telefon: +36 30 791-4486
Helye: 1073 Budapest, Erzsébet
© kordr 6. 218-219. iroda

© Bejelentkezés: Szildrdi Olga

© frakciétitkdrndl a 462-3214-es
. telefonszdmon

3 hét: Németh Gabor

. dnkormdnyzati képviseld

: Idépont: minden hénapban

: hécfsi napon 15.00-17.00 6ra

| kozott

. F-mail:

: nemeth.gabor@erzsebetvaros.hu
L Telefon: +36 30 554-9045

© Helye: 1073 Budapest, Erzsébet :
© kordt 6. 218-219. iroda

. Bejelentkezés: Szildrdi Olga

: frakcidtitkdrndl a 462-3214-es
. telefonszdmon

© 4 hét: Sziics Balazs
. dnkormdnyzati képviseld

: Idépont: minden hénapban

: hétfdi napon 15.00-17.00 éra
: kozoee

. F-mail:

: szucs.baldzs@erzsebetvaros.hu

LMP

© Telefon: +36 30 690-9149
Helye: 1073 Budapest, Erzsébet
: kordt 6. 218-219. iroda

© Bejelentkezés: Szilérdi Olga

: frakciétitkdrndl a 462-3214-es
. telefonszdmon

: Demokratikus
: Erzsébetvaros

: Devosa Gabor
. dnkormdnyzati képviseld

E-mail:
. devosa.gabor@gmail.com

: Telefon: +36 30 900-3311

Dr. Kispal Tibor

. dnkormdnyzati képviseld

\ E-mail: tkispal@gmail.com

L Telefon: +36 30 655-2822

: Idépont és helyszin: minden

: hénap els6 péntekén 14-16 6ra
: kozoet / Lakossdgi Piros Pont

. (Dob utca 65.)

: Minden hénap mésodik pénte-
: kén 14-16 6ra kézote / Nyug-

: dijas klub (Kirdly utca 97.)

Fiiggetlen képviseld

: Molnar Istvan
: dnkormdnyzati képviseld

: Idgpont: Minden hénap elsd

: péntekén 13-4l 15 6riig

© Helyszin: A Rézsa utca 3. szim
: alatti 6nkormanyzati helyiség
Bejelentkezés: a +36 1462-

: 3137-es telefonszdmon vagy a

. molnar.istvan@erzsebetvaros.hu
: email cimen

. Moldovan Laszl6
onkormdnyzati képviseld

. E-mail:

: moldovan59@gmail.com

© Telefon: +36 70 703-6533

: Idgpont: Minden hénap méso-
. dik keddjén 17-19 ériig

: Helyszin: Polgérmesteri Hivaral
: 103-as szoba.

Erzsébetvaros 2014. december 4.

Tovabbra is stabil labakon all Erzsébetvaros
Folyik a koltségvetés elokészitése

i Az erzsébetvirosi képviselé-testiilet megalaku-
ldsdt kovetden rogton munkdhoz ldtott, jelenleg

: ajovd évi koltségvetési egyeztetések zajlanak.

¢ Ahogyan az eddigi években, igy idén is ésszer(i

: gazddlkoddssal stabil pénziigyi helyzetben van
az dnkormdnyzat, amely lehetdvé teszi szdmos, a
lakossdgot kézvetleniil érintd intézkedés megho-
zataldt a kovetkezd évben. A 2014-es esztend§
a beruhdzdsok éve volt, jovire pedig a tovébbi
fejlesztések mellett lakbéresokkentést, illetve
a lakdsok megvételének lehetdségét tervezi az
onkormdnyzat. A keriilet vezetésének célja a
lakdsbérl8k tulajdonhoz juttatdsa, illetve egy
olyan lakbérrendszer kidolgozdsa, amely alapjin
mindenki szocidlis lakbért fog fizetni. A tervek
szerint azok a bérl6k, akik nem vésdroljdk meg
lakdsukat, automatikusan szocidlis lakbért fog-
nak fizetni. Tovdbbi kedvezd lehetdség, hogy a
hatdrozott idejli bérleti jogviszonyt kérelemre az
onkormdnyzat hatdrozatlan idejli bérletre valtoz-
tathatja.

Oszi nagytakaritas
a keriletben

November 3. és 9. kozott idén is 8szi nagytakaritdst végzett
az ERVA Nonprofit Zrt. Az akcié sordn dsszesen 216 360 m?
teriiletet tisztitottak meg: lemostdk az 6nkormdnyzat tulaj-
dondban 4ll6 kozteriileteken a jarddkat és a parkolésdvokat,
illetve a kukdkat is fertStlenitették. A magasnyomdst vizes
takaritdst idén is biovegyszeres mosdssal egészitették ki. A tisz-
titdkeverék természetes 6sszetevokbdl all, nem tartalmaz mér-
gez8 anyagokat, és a kornyezetben lebomlik.

Erzsébetvaros 2014. december 4.
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Varga Gabor-dij 2014

Idén mdr mdsodik alkalommal keriilt sor a Varga Gabor-djij
dtaddsdra, melyet az Alséerddsori Bardos Lajos Altalinos Iskola és
Gimndzium 2012-ben elhunyt igazgatdjdnak emlékére alapitott
felesége. A dijazottra a sziil6k, illetve sziil6i kozosségek tehetnek
javaslatot. Az elismerést minden évben november 20-dn, Varga
Gdbor sziiletésnapjin adjik 4t. Az egyik dijazott az Alséerd8sori
Iskola tanitéja, Sziklavéri Bedta, akinek szakmai munkdja pedagé-
gusok és sziildk 4ltal is elismert. Az 6nkormdnyzat képviseletében
dr. Vet§ Marietta alpolgdrmester gratuldlt az elismerésekhez.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Oszi kirandulason vett részt
az alsoerdosori suli 6.a osztalya

Két napsiitdtte 8szi napon a 6.a osztdly kirdndulni indult. Els8ként a szentendrei Skan-
zen volt az dticélunk. A szentendrei Szabadtéri Néprajzi Muzeum alapitdsdnak célja,

Lakossagi
varakozasi
hozzajarulasra
(1 db) jogosult,
ha jelenleg:

Varakozasi engedélyek igénylése

Az 8nkormdnyzat ltal kiadott varakozdsi engedélyek érvényes-
sége 2015. janudr 31-én lejér. Erzsébetvdros 6nkormdnyzata
2015-ben is valtozatlan feltételekkel biztositja a keriileti lakosok-
nak a kedvezményes parkoldsi lehetéséget.

A kérelmeket 2014. december 15-t6l lehet benyujtani. A lakos-
sdgi varakozisi engedélyeket POSTAI UTON lehet igényelni a
Polgdrmesteri Hivatal Hatésagi és Ugyfélszolgilati Irod4janak

Budapest Féviros VII. keriilet
Erzsébetviros Onkorméanyzata
Képvisel8-testiiletének 48/2012
(XII.17.) 6nkormdnyzati rendelete
36. § (1) bekezdésében foglaltakra
hivatkozva tdjékoztatjuk a lakos-
sdgot, hogy a képvisel§-testiilet a
2014. november 12-én megtartott
rendkiviili {ilésén az aldbbi rendele-
teket alkotta:

hogy bemutassa a magyar nyelvteriilet népi épitészetét, lakdskuleardjde, gazddlkoddsdt
és életmodjét eredeti, dctelepitett épiiletekkel, hiteles tdrgyakkal, régi telepiilésformdk
keretében, a 18. szdzad kozepétdl a 20. szdzad elsé feléig tart6 iddszakban. Ahogy a régi

hdzak kozote sérdltunk, elképzeltiik, milyen lehetett az élet ezeldtt szdz vagy kéuszdz
cimezve (Bp. VIL ker. Erzsébet krt. 6.), vagy az iigyfélszolgs-

latokon elhelyezett postaldidékba bedobva. Azoknak, akik 2014-ben *  keriileti 4llandé lakdhellyel ren-
rendelkeztek parkoldsi engedéllyel, automatikusan megkiildik a nyom- i

évvel. Feliiltiink a Skanzen vonatdra, simogattunk 4llatokat, kdstoltunk gydgytedkat,

jértunk igazi malomban és még rengeteg helyen. Amikor elfdradtunk, leteritettiik a pok-

delkezik, és a forgalmi engedély récainkat, és piknikezett az osztdly. Mikozben a fitik fociztak, a ldnyok élvezték a napsii-

tatvdnyokat, de le is tdlthet6k a www.crzsebetvaros.hu weboldalrdl. alapjin bejegyzett tulajdonosa tést. Mdsnap a Tarzan parkba ldtogactunk. Mdr az el8z8 nap is nagyon jé volt, de ez még

Az 6nkormdnyzat az elkészitett vdrakozdsi engedélyeket levélben juttatja vagy lizembentartdja a gépko- anndl is fantasztikusabb! Még egyikiink sem jért itt, Kriszti néni taldlea ki, hogy jojjiink
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el a jogosultaknak a nyilvdntartdsban szerepld keriileti lakcimekre.

Fontos, hogy a kitsltott nyomtatvdnyt a forgalmi engedély fénymasolatd-

csinak,

vagy a gépkocsit munkdltatéjitdl

ide, és milyen jél tette! Minden vdrat, fiiggdfolydsot, csuszddt, dréckdtélpdlydt kiprobél-

*  Budapest Féviros VII. Keriilet
Erzsébetvdros Onkormdnyzata

val egyiitt kell elkiildeni a Polgdrmesteri Hivatal részére. Az eljirds a kitole6tt nyom-
tatvdny beérkezésével, valamint az eljdrds koltségtéritésének (2200 forint) befizetésével
egyidejiileg indul meg.

kapta kizdrdlagos haszndlatba,

*  ¢ésaz éves gépjadrmiliadét megh-

, . v , ., , R , zette a keriileti adéhatésagnal
Tovébbra is lehetdség van személyes ligyintézésre a Polgdrmesteri Hivatal Erzsébet krt. 6. &

, e oo . L et e T . A kivéve, ha adémentességben
szdm alatti tigyfélszolgdlatdn. A lakossdgi vdrakozdsi hozzdjarulds kivdltdsdhoz elézetesen ( ’ &

1 . . . S részesiil
id8pontot is lehet foglalni a www.erzsebetvaros.hu internetes oldalon az Ugyintézés/E- al),

id8pont foglalds cimszé alatt. ¢ e valamint a kérelem beadisdnak

Informdcid: info@erzsebetvaros.hu, 462-3120, 462-3127, 462-3128 idépontjaban — valamennyi féva-
rosi parkolds-iizemeltetd nyilvdn-
tartdsa szerint — nem rendelkezik

Karacsonyfa-elszallitas

a kérelmezett gépjdrmire 30
napndl régebbi jogosulatlan par-

A kardcsonyfa-gytjtdpontok listdjat megtaldljik a www.erzsebetvaros.hu koldsi esemény miatt kiszabort,

és a www.fkf.hu honlapon, illetve érdeklédhetnek a Févarosi Kozteriilet-
fenntarté Nonprofit Zrt.-nél a 06 40 353-353-as telefonszdmon.

és nem vitatott vdrakozdsi dij- és
pétdijtartozdssal.

November 20-dn 4tadtdk a Budapest-Fasori Refor-
métus Kollégium Julianna Altaldnos Iskola meggjult

Képvisel§-testiiletének 21/2014
(XI.17.) 6nkormdnyzati rende-
lete — Budapest Févdros VII.
Keriilet Erzsébetviros Onkor-
mdnyzata 2014. évi koltség-
vetésrél sz6l6 2/2014 (11.12.)
onkormdnyzati rendelet médo-
sitdsdrdl (hatdlyba lép: 2014.
november 21. napjdn);

Budapest Féviros VII. Keriilet
Erzsébetviros Onkorméanyzata
Képvisel8-testiiletének 22/2014
(XI.17.) onkorményzati ren-
delete az épitményadérdl sz6lo
12/1996 (IV.26.) rendelet
moédositdsarél (hatdlyba 1ép:
2015. janudr 1. napjdn).

OszbUlcsuztatd

: veszélyes, korszertitlen betonburkolatot a mai kor

sportpélydjdt a Rottenbiller utcdban. A régi, baleset-

kévetelményeinek megfeleld, tobbeéld felhaszndldsra
alkalmas 6ntott gumiburkolatra cserélték. A feldjitott
palydn lehet8ség van labdarigé mérkdzések, kézi- és
kosdrlabdameccsek megrendezésére, de valamennyi
labdajdtékra alkalmas a helyszin. Vattamdny Zsolt

Pénteken az alsésok elkdszontek az 8sztbl. Az 1.a-sok a szeptem-
beri becsengetés éta megismerkedtek az 8szi hénapokkal, gyii-
molcsokkel. Hajtogattak: almdt, korté, szilvdt, barackot. Szinez-
tek 8szi falevelet. Az elkésziilt munkdkbdl 8szi fat készitettek.

A termiiket 8szi rajzaikkal, ablakukat virdgladdkba 4ltaluk iiltetett
drvdcskdkkal és kdposztdkkal diszitették. Sokat beszélgettek az
id8jdrdsrdl, az esds, szeles napokon esernyét és forgét hajrogattak.

polgdrmester lapunknak elmondta: ,Az 6nkormdny-
zat vezetése kiemelt feladatként kezeli a gyermekek
egészségtudatos életmodra valé nevelését. Ehhez

az életformdhoz elengedhetetlen a rendszeres spor-
tolds, ezért minden oktatdsi intézménynek szeret-
nénk segitséget nydjtani példdul sportpélydk, tornatermek feldjitdsdval, épitésével. Fontos, hogy a gyermekek korszerti, modern
koriilmények kozote tolthessék mindennapjaikat, és jél felszerelt sportpdlydkon vagy tornatermekben mozoghassanak.” A 280 m?
alaptertiletti palya kozvetlen kornyezete is megszépiilt: 0j térkd-burkolat késziilt, a hatdrold épiiletek falait is feldjitotedk, illetve 4j
keritéskaput is kapott az iskola. A két révidebb oldalra labdafogé hélé keriilt, valamint kosdrlabdapaldnkokat és kézilabdakapu-
kat is vdsdroltak. A munkdlatokat 2014. szeptember 26. és oktdber 20. kozott végezték, a beruhdzdsra 34 milli6 forintot forditott
Erzsébetvdros 6nkormdnyzata.
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tunk, egy percre sem iiltiink le. A végén kipirult arccal, de boldogan tértiink vissza az
iskoldba. Mindkét kirdndulds nagyon emlékezetes volt, alig vérjuk, hogy Kriszta néni és
Gébor bdcsi Gjabb programokat szervezzen nekiink.

A 6.a osztdly tanuldi

. Rendhagyo kornyezetismeret 0ra

Kozlekedésbiztonsdgi rendhagyé kérnyezetismeret 6rét tartottak
i a K30-ban, ahol ismét egy érdekes foglalkozdst apuka mesélt

i munkdjdrdl a 2.a-soknak. Kollégdjdval egyiitt a kozlekedés sza-

: bélyaira hivtdk fel a gyerekek figyelmét.

. Figyelmeztették a gyerekeket a rdjuk leselked egyéb veszélyekre
: is, amelyeket odafigyeléssel megelézhetnek.
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Erzsébetvarosi diakok a tésztagyartas fellegvaraban

Oktbber 13-4n az Erzsébetvirosi Kéttan-
nyelv{ Altaldnos Iskola, Szakiskola és

Szakkozépiskola pincér- és szakdcstanuléi :

gyérldtogatdson vettek részt Magyar-
orszdg piacvezetd tésztagydrdban. Az
igazgatdsdgi épiiletben a gydr marketing-
osztdlydnak vezetdi roviden bemutattdk a
cég torténetét. Az eldaddst koveten két
csoportban a kiilkereskedelmi és a mar-
keting igazgaté-helyettes vezette végig a
hatalmas gydrtelepen a vendégeket. E18-
szor a tésztagydrtds folyamatdt ldthatedk
a fiatalok a hatalmas {izemrészben, ahol
Oridsi automata gépsorok készitették a
kiilonboz8 tésztafajrdkat. Mivel minden
munkafolyamat zdrt egységekben torté-
nik, a ldtogatdk a vendégfolyosé iiveg-
ablakain keresztiil nézhették a termelés
menetét, a részletes idegenvezetést audio

guide-on keresztiil lehetett hallani. A did- :
kok a tojdstdrd tizemrészt, a késztermékek :

raktdrozasdt, a szdllitdst és a kdozelmualt-
ban dtadott malomiizemet is ldthattdk.
Rengeteg olyan 4j tapasztalatot és tuddst

. szereztek a tanul6k, melyhez az iskola
¢ falain beliil nem tudtak volna hozzdjutni,

hiszen itt kozvetleniil ismerkedhettek

: meg a gydrtds kiilonb6z6 folyamatai-

: val, a hatalmas gépekkel és a kiilonb6z6
: munkafdzisokkal. A litogatdst izletes

: ebéd zdrta, az asztalrdl pedig természete-

Egy kerdleti virtuoz

Nagy sikert ért el a Magyar Televiziéban futé Virtuézok cimii misorban a Molnér

Antal Zeneiskola egyik névendéke: Puporka Jend a kozépdontdig jutott, korosztd-

lydban a legjobb kilenc versenyzd kozé. A fiatal zenész hihetetleniil feszes tempé-

ban adta el nagybdgdjén Weiner Leé Rokatdncdt, melyet ldthatéan a zs(iri és a

kozonség is szivesen hallgatott volna tovdbb. Jendnek egyébként édesapja a tandra,

csalddjéban generdciérdl generdcidra 6roklddik a zene szeretete. Tovébbi érdekesség,

hogy Jend egy 300 éves, kiilonleges b8gdvel 4llt a Virtu6zok szinpaddra.
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: sen nem hidnyozhatott a gyermelyi tészta
: sem. A ldtogatds végén Tillinger Péter,

: az iskola igazgatéja fejezte ki koszonetét

: avendégldtknak. A tésztagydr munka-

. tdrsainak jovoltdbdl a gyerekek és tand-

. raik végiil még egy t6bb termékbdl 4116

: ajandékcsomagot is kaptak.

Palyavalasztasi
tanacsadas

A pélyavilasztas, tovdbbtanulds el6ct 4116
fiataloknak nem elég tisztdban lenniiik
sajdt készségeikkel, képességeikkel, donté-
sitk el8tt bizony fontos felmérniiik, mely
szakmdk ,telitettek”, és melyek azok, ame-
lyekre lesz kereslet a munkaerépiacon.

Ebben a folyamatban szeretne segitséget
nyujtani az Egyiitt Eurépédért Alapitviny
a II. Rakécezi Ferenc Févarosi Gyakorld
Koézgazdasigi Szakkozépiskolaban tanu-
l6knak. A projekt sordn pélyavalasztdsi
tandcsadé segit a didkoknak céljaik konk-
retizdldsdban. A fiatalok tovdbbd egy-egy
adott szakteriileten dolgozé munkavéllalé
tapasztalatain keresztiil, vagyis elsd kézbdl
informélédhatnak a kiilonféle szakmdk
sajdtossdgairdl. A projekt harmadik eleme-
ként a tanul6k részletesen is megismerhe-
tik a mintegy 200 példinyban megjelend
»Szakmai tdjolé” cimi kiadvdnyt, amely-
ben a jelenlegi hidny- és legkeresettebb
szakmdk szerepelnek részletesen, valéban
gyakorlatias néz8pontbdl. A 2014-es 8szi
félévében megrendezett programokat a
2014-es Erzsébetvarosi Civil Palydzat
sordn elnyert timogatdsbdl finanszirozzdk.
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Szeretettel vdrunk mindenkit
Ezsébetvdros kardcsonyfdja
[fényeinek felkapcsoldsdra

és az azt megeldzd iinnepi miisorra.

2014. december 5., péntek 15.30,
az onkormdnyzat épiilete eldtt

(Erzsébet krt. 6.)

FELHIVAS

Budapest F6varos VII. Kerdlet
Erzsébetvéaros Onkorményzata
felhivast tesz kozzé
fiatal kerlleti tehetségek
tdmogatasara.

Erzsébetvaros 6nkormanyzatanak
képviseld-testilete Ggy dontdtt,
hogy a kerileti fiatal tehetségek
gondozasara és segitésére
el8iranyzatot hoz létre.

A kérelem benyujtasanak
hatarideje és helye:
2014. december 15-ig
folyamatosan,

a Polgarmesteri Hivatal
Humanszolgaltaté Irodadjanak
1076 Budapest, Garay u. 5. fszt.
Ugyfélszolgélati Irodajan

B&vebb informaciot
a www.erzsebetvaros.hu honlapon
talalhatnak.

Erzsébetvaros 2014. december 4.

Kedves Gyerekek,
Sziilok és Nagysziilok!

Halloween a Dob utcai iskolaban

Az angolszdsz tinnep jellegzetes szokdsainak felelevenitése sok-sok éve hagyomdny a
Dob utcai iskoldban. Kéttannyelv(i intézményként fontosnak tartjik, hogy az angol-
amerikai kulttrdt és hagyomdnyait is megismerjék, 4téljék a gyerekek. A didkok min-
den évben nagy izgalommal vérjik a Halloween party-t. A félelmetes jelmezekbe 6lt6-
z6tt aprésigok idén is az iskola tornatermében gyiilekeztek. Ezt kovetéen Harangozé
Hajnalka, az esemény fészervezdje és Tillinger Péter igazgat6 nyitotta meg a ,,rémsé-
gek tinnepét”. Az osztdlyok rovid misorral szinesitették a programot, majd a gyerekek
felkeresték a kiilonb6z6 helyszineket, ahol sok érdekes program vérta éket.
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Szini tagozatosok a Nemzetlben és a Jozsef Attlla

Szinhazban

A tavaly nagy sikerrel jdtszott

»A walesi bardok” cim(i darab utdn
az Erzsébetvdrosi Kéttannyelvii Altald-
nos Iskola, Szakiskola és Szakkozépis-
kola szini tagozatos névendékei ebben
a szinhdzi évadban is meghivést kap-
tak az orszdg elsd szdmu tedcrumdba.
Ezittal a magyar kulttira napjén,
2015. janudr 24-én mutathatjdk majd
be , Az irgalmas szamaritdnus” cimd
el6ad4sukat.

Mircius 27-én a szinhdzi vildgnap
alkalm4bdl pedig a Jézsef Attila Szin-
hdzban léphetnek a deszkdkra egy rész-
lettel Az ember tragédidjabol.

A fényképen Rubold Odon szinmii-
vész, az iskola szakmai mentora a
Nemzeti Szinhdz részérdl, valamint az
eléaddsok rendezdje, Bendzsdk Istvdn

és a fobb szereplék ldchatok.

Nagy vagy, Bardos!

November 8-dn kora reggel dlmos, de izgatott gyerekek igye-
keztek a Rézsdk terére: innen indult a 40 f&s szurkol6tabor
Erdre, a ,Nagy vagy” cimii televiziés sportvetélkeds felvéte-
lére. Amellett, hogy a misor népszerti kezdeményezés, fontos
éreékeket is képvisel: az egészséges életmddée, a sporté, a
mozgdsét, a csalddér, az iskoldét, az akarateréét, a kreativitdsét,
az egyiittmiikodését, az dsszetartdsét, a sikerét és az Sromée.

A versenyen az iskola 10 f8s csapata két alsdsbol, négy felsds-
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bél, valamint hdrom sziilébél és egy testnevel8bdl verbuvi-

l6dott. A vezérszurkolé az intézmény egykori didkja, Csutka
Istvdn szinmiivész volt. A kozépdontd négy feladatbdl 4llt, ezek
mindegyike rendkiviil izgalmasnak bizonyult, hiszen megvals-
sitdsuk kiilonleges eszkdzoket és hozzddlldst igényelt: rekeszek
tetejére kellett felkapaszkodni, bevdsdrl6-kocsit hajtani, lengd
hintdbdl tilve célba dobni. A csapat remekiil helytéllt, és sokdig
gy tlnt, hogy az erzsébetvirosiak tovabb is jutnak az el6don-
t8be, 4m az utolsd szdm kifogott rajtuk. Vatai Viktéria testne-
veld, a csapat felkészitd tandra elmondta, nem keseredtek el, és
megfogadtdk, hogy jovére is neveznek.

Erzsébetvaros 2014. december 4.

Pecsét es kulcs — beiktattalk
Pataki Andras Davidot

Budapest egyik kiilénleges, Istentl megdldott helye a fasori reformdtus templom.
A kérnyék tdrsashdzaibdl csoddlkozva szemlélik a lakok, milyen sokan sietnek

»

vasdrnaponként hdaromnegyed tiz és tiz 6ra kbzétt a templomba iddsek, fiatalo
sokan karon ul6 kisbabdval. Arcukon érém.

ok vegyesen,

A most 101 éves templom nemcsak a kardcsonyi és a his-
véti istentiszteleteken telik meg. Szdmukra nincs hétkoz-
napi és vasdrnapi élet, a kett8 egy és ugyanaz, a hétkozna-
pokat is az Urra figyelve igyekeznek élni. Otthonaikban a
Biblia nem a polcon porosodik: naponta olvassik. Sokan

ezzel kezdik a reggelt. Mit mond az ige? Itt, a Fasorban éle- :

tiink legnagyobb kérdése — hogy van-e iidvosségiink vagy
nincs —, nem marad rejtve. Tébb mint szdz éve vildgosan
hangzik az evangélium, és sorra nyilnak meg a szivek.

A Fasori Reformdtus Gyiilekezet életében nagy véltozds
ment végbe, mégis azt lehet mondani: a legfontosabb nem
véltozik. Csaknem husz év Istent8l gazdagon megéldott

Erzsébetvaros 2014. december 4.

¢ szolgdlat utdn Végh Tamds lelkip4sztor nyugdijba vonult,
: utéda Pataki Andris David lett, aki hatodéves teolégus

: hallgatéként tiz éve kezdte itt szolgalatat. Most az Ur

: megerdsitette ezen a helyen. Beiktatdsira oktéber 4-én

: keriilt sor, szolgalatdra tobbek kozott az egyhdzmegyét, a

keriiletet és a ,,bdlcsdt jelentd” Pasaréti Reformdtus Egy-

: hdzkozséget képviseld lelkipdsztorok, baritok, s a fasoriak:
: Végh Tamis, az eléd, valamint Somogyi Péter lelkésztars

: és Devich Mérton fégondnok kért dlddst. Az igehirdetést

: dr. Szabé Istvdn piispok tartotta, jelen volt Simonfi Séndor
. esperes, Cseri Kdlman nyugalmazott lelkész, valamint

: Balla Péter professzor, a Kdroli Gdspar Reformdtus Egye-

: tem rektora is.

Pataki Andras
David

lelkipasztor 2005-
ben szerzett diplomat
a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem
Hittudomanyi karan,
doktorandusz, oktat
az Ujszévetségi

Tanszéken.

Az ELTE torténelem—
francia szakat is
elvégezte, torténész
diplomaval rendel-

kezik.

Tiz éve hazasodott
meg, felesége, Pataki
Dorottya Margit
spanyol-portugal
szakos tanar, négy
gyermekik van: Sara,

Samuel, Jonatan és
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A hely torténete

»

—a tortenet helye

d f;p

&

November 28-an megnyitotta kapuit a Klauzal téri

+A pesti gettd emlékezete” cimd kiallitas

A térténelem megannyi vihardt ,atél6” Klauzal tér Bels6-Erzsébetvdros egykori

és remélhetben jovibeli kbzpontja is. Nem véletlendil létesiilt itt 1897-ben a févdros
3-as szamu vdsdrcsarnoka, s kanyargott itt kézel harminc évig — 1911 és 1941 kézott -
a 2-es villamos vonala is. Ahol ma park, jatszotér dll, ott 1945-ben, a getto idészakaban,
s 1956-ban is mdrtirokat adtak vissza a féldnek.

A lakéhdzak kézotti kis utcdk a turis-
tdk 4ltal igen kedvelt teriiletté valeak,
ami turisztikai szempontbdl 6rom-
teli, az itt lakéknak azonban sokszor
kellemetlenséget okoz. Ezért is fontos,
hogy mieldbb kialakuljon az egyen-
stly a mult és jelen, a fiatal és id8s,

a nagyvérosi és kiskdzdsségi funkcidk
kozort.

Ez a teriilet volt hajdan Budapest
zsid6sdgdnak kdzpontja, a zsid4 és
keresztény egyiittélés szinhelye (ezért
is tillzds ma zsidénegyednek hivni).
A magyar zsidésdg itt épitette az elsd

pesti imahdzakar, a ritudlis fiird§-

. ket. A Kirdly, Wesselényi, Kazinczy,
¢ Rumbach, Sip és Holl utca lakéi és
. mesteremberei beilleszkedtek, hasznos,
. dolgos polgdraivd vdltak a vdrosnak.

. Azért, hogy e vdrosrész sok-sok régi és
: egyre tobb gj lakdja jobban megismer-
. hesse e kérnyék milidjét, toreénetét,

. hogy a multba pillantva megérezze,

. miképp éleek itt a szegény és a gazdag
: zsid6 polgdrok, s miképp rombolta

: szét a torténelem ezt a békés egyiict-

¢ élést, jon étre az Erzsébetvdrosi Zsidd
. Térténeti T4r. A gy(jtemény a tobb

. mint kétszdz éves zsid$ jelenlér actri-

: bétumait, az itt él6k mindennapjait,

¢ kultdrdjdt teszi megismerhetdvé. Ez a
. kis mzeum nem valldstorténeti gyj-
. temény, hanem zsidé valldsti, hagyo-

. ményt emberek mindennapi életének
. pillanatait, a sokszinli magyar zsidé

¢ kultdrdt idézi meg, és e formdjdban

. egyediildllé Magyarorszdgon, de az

: egész vildgon is. Megdlmodéi biznak

. abban, hogy a létrejévd él6 mizeum

. a Klauzdl ¢ér, Kirdly utca vidékén

. egy friss, még inkdbb a kultdra felé

. fordulé megtjuldst hoz Erzsébetvdros
: szdmdra. A torténeti tdr munkdjénak

: egyik irdny4t jelzi a november 28-4n

. megnyilt ,A pesti getté emlékezete”

¢ cimi kidllitds is.

Erzsébetvaros 2014. december 4.

A megnyitén felszélalt dr. Szeneczey Baldzs fépolgdrmester-helyettes is

Budapest még sohasem rendezett
onallé gecedkidllitdst. Ez az utolsd
pillanat, hogy a még él6k segitségével
— akik fiatalként, gyerekként megéleék
azt a szdrnylséget, hogy koncentriciés
tdborrd tették a véros egyik legrégibb
negyedét — feltdruljon, mi tdrtént
1944 végén, 1945 elején Budapes-

ten, Erzsébetvdrosban. A multtal,
Budapest és Magyarorszdg multjdval
valé szembenézés erkolesi kotelesség,
miként a halottaknak jiré tisztelet-
adds is: birmennyire is borzalmas,
torokszorito, s8t hihetetlen, csak a
tények megismerése és feltdrdsa nyo-
mdn lehetiink igazabb emberek.

A kiallitds ket
kilénbozd,

emlékezet-
koncepcioval allit
emléket a Klauzal
téren, illetve
a budapesti
gettoban 70 évvel
ezelott lezajlott
eseményeknek.
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© A torténeti feltdrds a megrdzé korabeli
: fotok és {rasos emlékek bemutatdsira
helyezi a hangsulyt, amelyek szikdr

D s tényszerd vizudlis vildga a kollek-

© tiv emlékezetbe beégd toreénelmi
tantikkd emeli e dokumentumokat.

: Emellett a Trauma—Tér—Teré4pia alci-

© met visel8 kortdrs képzémiivészeti

© kiallitdson a mvészek reflexija az

© egyéni emlékezet, a miivészi atirds,

© szubjektfv dtéreelmezés lehetésége-

: ihez kotddik. A kiallitok az tgyne-

vezett holokauszt utdni ,harmadik

: generdcid” tagjai, akiknek bdr egyéni

i és 6rokole emlékei sokfélék lehetnek

: (a személyes, csalddi érintettségtol

: egészen a ,csupdn tananyag-ismere-

. tig”), tigabb értelemben vett kultu-

¢ rdlis identitdsuknak mégis szerves

y ot ki i részétképezi a holokauszt traumdja és
e egymast kiegeszito :

© egyéni vélemény. Koz8s benniik, hogy

az arra adott, dnvizsgdlatbdl fakadé

indirekt médon, sajdt mlvészi eszkoz-
: tdruk, stilusuk és médszeriik alkal-

: mazdsival, a témdt gyakran kiséré

. kliséktdl elvonatkoztatva reagilnak a

i Klauzdl térre mint élettérre. Ugyanis

i e mivészek (és generdcibjuk) szdmdra
: ez a vdrosi szinhely egyszerre jelent _.
: tbbet és mdst is, mint ,csupdn” torté- :
¢ nelmi emlékhelyet. A tavoli és a kdzel- :
i mult, illetve a jelen egymdsra rakédott : :
 rétegeinek vizsgdlata és Gjrafelfedezése :
i a feledés-feltdrds dialektikdja mentén ]

Hutiray Gyula, Erzsébetvdros alpolgdrmestere mondott beszédet

fogalmazddik meg a kidllitott mivek-
: ben, mikdzben a kritikai hangvétel
lehet8ségét sem kizdrva mesélnek a

: gettérél, a holokausztrdl, a Klauzal tér
: multjardl, jelenérsl, de mindenekel8te
L ajbvéjérél.
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A kidllitds 2014. november 29-t6l
2015. janudr 18-ig, 10.00-18.00
6ra kbzétt ldtogathatd. A belépés  :
dijtalan!

A Trauma-Tér-Terapia cimd kor-
tars kiallitds mlvészeinek kialli-
tott alkotdsaira 2014. december
17-ig varjuk a kbzénség helyszi-
nen leadott szavazatait.

A kdzdnségdijas mialkotas

a megvalosulo torténeti tar
allandé gettokiallitasat fogja
gazdagitani.

KKérjak, latogasson el id6szakos
kiallitasunkra, és adja le szava-
zatat az Ont leginkabb meg-

érinté mivészre vagy alkotasra!
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Szocialis munka napja

Erzsebetvarosban

szembeslilnitik kell.

A szocidlis szféraban dolgozok munkdja valddi hivatds. Minden szocidlis elldtdsi
formaban dolgozé mds-mds mdodon és eszkézzel tud elldtottairol/lgyfeleirl/
klienseirél gondoskodni, résziikre megfeleld szolgdltatdst nyujtani, és természetesen
a problémdk jellege is mds, melyekkel a napi munkavégzés sordn elkertilhetetlendil

Dolgozzon valaki 4poldként, csaldd-
gondozdként vagy egyéb segitként,

munkdja nélkiilszhetetlen az egyének,

a csalddok és a tdrsadalom szintjén is.
Mindezek ellenére az 4gazatban dol-
gozok gyakran szembesiilnek azzal,
hogy nem kapnak mélté megbecsii-

lést. A szocidlis munka napjdnak meg- :
tinneplése éppen ezért kival6 alkalmat :
biztosit arra, hogy elismerjiik a szocid- :

lis szakma teriiletén dolgozé kollégdk
felel8sségteljes, dldozatos munkdjét.
Erzsébetvdrosban idén november

Dr. Vet6 Marietta alpolgdrmester mondott linnepi beszédet

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu
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© 21-én keriilt sor a szocidlis munka

: napjanak megiinneplésére a Bischitz

: Johanna Integralt Hum4n Szolgaltaté
Kézpont szervezésében. Az eseményre
: meghivast kapott a szakma teriiletén

: dolgoz6 dsszes munkatdrs. Az iinnep-
: ségen dr. Vetd Marietta alpolgérmes-
 ter asszony adta 4t az ,Ev Szocidlis

: Szakembere” dijat, melyet 2014-ben

© Verebélyné Gacsal Fva, a Humdn

: Szolgdltaté Hazi Segitségnyjtdsi
Szolgdlatdnak szakmai vezetdje vehe-
| 1 tett 4t. A Bischitz Johanna Integralt
" Humidn Szolgaltaté Kozpont veze-
t8sége tovdbbi tiz, az elmult évben

. kiemelked§ teljesitményt nydjté

| személyt részesitett elismerésben. Az

: intézmény dijazottjai, akiknek eztiton
: is gratuldlunk: Dénes Zsuzsanna

: (4polé-gondozé — idéselldrds, Peterdy
: utca), Cstizdi Jézsef (csalidgondozé —

Four Fathers Singers egylittes lépett fel a rendezvényen

. Esély Csalddsegit8 és Foglalkoztatdsi
: Tandcsadé Szolgalat), Farkas Tiinde

. (szakmai vezetd — szocidlis étkez-

. tetés), Horvith Fruzsina (szakmai

. vezetd — Hetedhét Gyermekjéléti

: Kézpont) Komdromi Jdnosné (szo-

. cidlis gondozé — id8selldtds, Dézsa

. Gydrgy utca), Rddéczi Anett (csaldd-
. gondoz6 — Hetedhét Gyermekjéléci

: Kézpont), Varga Ernd (iizemeltetési

: csoport), Viradi Katalin (munkaiigyi
: ligyintézd), Wieger Mariann (szoci-

. 4lis gondozé — hizi segitségnyjtd

: szolgélat), Witzenleiterné Hutera

. Erzsébet (projekt csoport vezetd).

: A rendezvény felléps vendége a Four
: Fathers Singers egyiittes volt, akinek
. sikeriilt minden résztvevé arcdra

: molyt vardzsolnia. Az est kivalé él5-

: zene mellett elfogyasztott vacsordval

: zdrult.

Erzsébetvaros 2014. december 4.

.Erzsébetvdros Szocidlis Szakembere” dijjal tintették ki Verebélyné
Gacsal Evdt, aki nap mint nap azért dolgozik, hogy kénnyebb legyen

az idés emberelk élete.

Iddsekkel foglalkozik, pontosan mi
a munkdja?

A hézi segitségnyjtds és a jelz8rend-
szeres hdzi segitségnyjtds szakmai
vezetSje vagyok. Jelenleg két telep-
helyrdl, a Peterdy utcdbdl, illetve az
Akdcfa utcdbdl indulnak a gondozé-
ndk nap mint nap a keriiletben él8
iddsek elldtdsdra. Az § munkdjukat

koordindlom, és én keresem fel el8szér :

a lakdsukon azokat az erzsébetvdarosi
lakosokat, akik szeretnének ilyen jel-
legli segitséget kérni.

Erzsébetvaros 2014. december 4.

i Mi az, ami igazdn fontos a munkd-

. jdban?

: Taldn az, hogy a lehetéségekhez mér-
: ten gyorsan, hatékonyan és igény sze-
: rint tudjam megszervezni a kérelmet

: benyujt6 emberek elldtdsdt. Ameny-

: nyiben az elsé személyes taldlkozdskor
: Ugy ldtom, hogy nem a mi szolgil-

. tatdsunkra, vagy nem csak arra van

szitksége egy adott pdciensnek, akkor

: szinte azonnal mds szolgdltatds felé is
: tudom irdnyitani, tehdt nem marad

: segitség nélkiil.

. Hogyan lesz valakibél ,,idésgondozd™?
: Féiskolds éveim alatt — bevallom — el

i sem tudram képzelni, hogy a mun-

¢ kdm az idésebb korosztdlyhoz kosson.

Evekig véllalati szocidlpolitikdval fog-

i lalkoztam, majd a gyerekeim sziiletése
i utdn néhdny évig otthon dolgoztam,

i és csak ezutdn keriiltem az idésella-

: tdsba. Addigra szerintem ,, megértem”

i aveliik val6 foglalkozdsra, és elsé

. pillanattdl kezdve teljesen természetes

: volt szimomra ez a kbzeg.

Hogy vezetett az iitja Erzsébetvd-

\ rosba?

: Kozel tiz éve dolgozom a keriiletben.
! Vezeté gondozdoként kezdtem a hézi
segitségnyujtds teriiletén, az intéz-

© mény tobbszéri 4talakuldsival aztdn

© évekig mas feladatkdreim voltak,

: de két esztendeje Gjra visszatértem

: az eredeti” tevékenységemhez.

© Szeretem a munkdmat, és nagyon

© szerencsésnek érzem magam, mert

© avezetSim mindig megbecsiiltek,

© szamitottak ram. Az elmlt évek alate
nagyon sok gyakorlati tapasztalatot

: szereztem, de fontosnak éreztem,

© hogy a szakmédmmal kapcsolatos

. elméleti ismereteimet is bévitsem,
©ezért belevdgtam a szocidlis munkds
mesterképzésbe: jovére fogok végezni
: a Semmelweis Egyetemen. A munka
© ¢és a tanulds mellett természetesen

: szitkségem van regenerdlédésra is,

© ezért heti egy-két alkalommal jérok

© torndzni, tavasztdl észig gyakran

: kertészkedem, és ha tehetem, olvasok
: vagy filmet nézek.

. Hogyan érinti hogy az inkormdnyzat
L elismerte kivild munkdjit?

: Természetesen nagyon j6 érzés:

: alegjobb értelemben vett dopping.

: A nehezebb helyzetekben lesz mibél

¢ er6t meritenem.
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Egyhazi hirek
d

Az aldbbi bsszedllitdsunkban megtekinthetik a kerlilet egyhdzainak és kisebb valldsi
kbzdsségeinek tinnepi istentiszteleteire és szentmiséire vonatkozo idépontokat.

Arpad-hazi Szent Erzsébet Egyhazkozség

Plébania: 1074 Budapest, Rézsak tere 8.
Tel/fax.: 06 1 3224-117

Varga Zoltan plébaniai kormanyzé
L8rincz Zoltan Péter diakénus
http://rozsaktere.uw.hu/

A rorate szentmisék december 1-jét8l, hétfét6l szombatig
reggel 6.00 drakor kezdédnek majd, melyek végén minden-

nap meleg tedval és szendvicsekkel vdrjuk a kedves testvéreket.

Plébdnidnkon adventi lelki napot hirdetiink, melynek
témdja: ,Az Egyhdz Isten népe”. A lelkigyakorlat december
6-dn lesz 9.00-t8l 12.00-ig a hittanteremben, melyet Cseh
Zoltdn képldn atya vezet. Mindenkit szeretettel varunk!

Magyarok Nagyasszonya Kapolna

1071 Budapest, Damjanich u. 50.

Tel.: 06 30 701-9897

Plébaniahivatal: 1146 Bp., Thokoly u. 56.
Plébanos: Nagy Karoly
http://www.rozsafuzerkiralyneja.hu/

Szentmisék

Vasdrnap 10 és 18 éra. Hétkdznapokon szerda és szombat
reggel 7 6ra, a tbbi napokon este 6-kor.
ADVENTBEN (dec. 1-24-ig) minden hétkéznap reggel

6-kor, este csak pénteken! Vasdrnap valtozatlan.

Dec. 6. Adventi lelkinap

Egész nap egyiict! Az 0j egyhdzi évet kozosen kezdjiik!
6.00  Hajnali mise

9.00  Elmélkedések, csoportbeszélgetések. Koz8s ebéd
15.30  Adventi dhitat

Dec. 6. Fényszinhdiz
Este 7-kor ismét templomunkban!

Dec. 7. Mikulds
Szent Miklés piispkre emlékeziink.

A 10 érai szentmisén ,,jon a Mikulds!”

Dec. 12. Fényszinhdz
Este 7-kor ismét templomunkban!

Dec. 14. Karitdsz vdsdr

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

. Dec. 24. Kardcsonyi jaték
: Délutdn 3-kor a gyermekek és mindannyiunk 8rémére!

. Dec. 24. Szent este
: A csalddi szent este utdn ¢jféli szentmise templomunkban!

. Dec. 25. Kardcsony iinnepe
: Jézus sziiletésének tinneplése. Vasdrnapi miserend!

Dec. 28. Szent Csaldd
: Jézus, Mdria, J6zsef — a Szent Csaldd iinnepe. A csalddokat
. kiilon dlddsban részesitjitk a de. 10 érai szentmisén.

Dec. 31. Szilveszter pdpa
: Szent Szilveszter pdpa iinnepe. Este 6-kor év végi hdlaadé
. szentmise. (Reggel 8-kor a Damjanich utcdban)

Pesti Gorog Katolikus Egyhazkozésség

1074 Budapest, Rozsak tere 9. » Tel.: 3224-007
Kruppa Levente esperes parékus
http://www.gorkatpest.hu

. Istentiszteletek rendje

. Vasdrnap és vasdrnapra es6 iinnepnapokon
. Szombaton (az iinnepet megel8z8 napon)
: 1715  alkonyati zsolozsma (vecsernye)
: 18.00  el8esti innepi szentmise

Vasdrnap (az iinnep napjin)

: 7.30, 9.00, 12.00, 18.00  szentmise

: 8.15 reggeli zsolozsma (utrenye)

: 10.00 énekes szentmise

:17.15 alkonyati zsolozsma (vecsernye)

i Munkanapra esé iinnepeken, az iinnepet megelézd napon
: 1715 alkonyati zsolozsma (vecsernye)
: 18.00  el8esti iinnepi szentmise

Az iinnep napjin

: 7.30, 18.00 szentmise

£ 9.30 reggeli zsolozsma (utrenye)

: 10.00 énekes szentmise

S 17.15 alkonyati zsolozsma (vecsernye)
Hétkioznap

© 07.30, 18.00 szentmise

Erzsébetvaros 2014. december 4.
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Aldbbi rovatunkban dsszegydijtottiik a legfontosabb
Unnepi informdciokat, amelyekkel az erzsébetvdrosi

‘ lakok segitségére lehetiink.

Gyermekorvosi ligyeletek Budapesten

Hivdsra kijdrd gyermekorvosi iigyeletek
V., VL, VIL, XIIL, XV. keriilet:
1131 Bp., Gyongyési u. 29. © Tel.: +36 1 320-8403

Ambulins gyermekorvosi iigyelet
Szombat, vasdrnap és munkasziineti napokon: 8-20
6ra kozott

Heim Pdl Gyermekkdrhdiz
1089 Budapest, Ullgi tt 86. * Tel.: +36 1 210-0720

Erzsébetvarosi 24 oras siirgdsségi
(ambulans és kijaré) orvosi ligyelet

A VI és a VII keriilet kizds 24 drds, kozponti,
Jelnédtt siirgdsségi orvosi vigyelete _
1073 Budapest, Dob u. 86. #
Tel.: +36 1 321-0358, +36 1 321-0440 4 R
¥ *

Siirgds esetben hivia a 112-es telefonszdmot!
*

VII. keriileti rend6rkapitanysag Va'

1071 Budapest, Dézsa Gydrgy at 18-24. ¥
Tel.: +36 1 461-8110 -

%

A tanév rendje, iskolasziinetek a 2014/2015-6s
tanévben

A ¢éli sziinet el8tti utolsé tanitdsi nap december 19., a
sziinet utdni els§ tanitdsi nap 2015. janudr 5.

I Téli sziinet: 2014. december 22-t8l december 31-ig.

7%

, zVet[qn ;elefo
A rendorseg kozvetten tel'efonsz
A t'ﬁZO‘ltosag J<oz-vetlen Ielefo@sz

ma 104 1_
ama 107-,
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Egyesulete mikulasc
gszere.

: srosi Fiatalok
Az Erzsébetva k6 Gyerme\@tthon r

gokat gy(ijta Csep

t!
enféle édesseége
Polgarmesten Hivatal Erzse-
porta]an talal-

esen fogadnak mind
kata
tcal epuLetemek

e lehet leadni.

Sziv
A mikulascsomago
bet koruti €s Garay U
hatd dobozokba helyezv

A Baptista Szeretetszolgdlat idén is megrendezi a %
»Mennyi szeretet fér egy cipésdobozba?” — motté koré *,
szervezett cipdsdoboz-akeidjit december elsejétdl,
mely sordn adomdnyokat gytjtenek rdszorulé gyere-
keknek. Az ajindékokat aztdn — ha épp belefér, akkor
cip8sdobozba téve — kardcsonykor kapjdk meg a nehéz
helyzetben 1év8 gyermekek.

A Kkeriiletben a kdvetkezd helyen adhatod le ajdndé-
kaidat december 1-jét8l, hécf8cdl:

* Fiatalok Krisztusért Alapitvdny
Cim: 1074 Budapest, Hdrsfa u. 33.
Telefon: 06 1 462-0591

Kapcsolattartd: Komdromi Zoltdn

Ugyelet: H-Cs.: 10-15

¢ Gozsdu-udvar

Cim: 1075 Budapest, Kirdly u. 13.

Ugyelet: december 6., 8., 9., 10., 11., 12. és 13-4n,
1420 6ra kozott

Megjegyzés: Csak a fenti napokon tizemel.

*  Bookline Bolt Astoria

Cim: 1072 Budapest, Rdkdczi at 12.
Kapcsolattarté: Czellecz Leilla
Telefon: 06 1 580-2310

Ugyelet: H-P.: 9-18, Szo.: 9-14

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Interaktiv Police — rendorok, mentosok,

tdzoltok testkozelben

»Képzett ifjisdg, biintetlen felndttek” cimmel indult Gtjdra
egy a BRFK Blinmegel8zési Osztdlya, a Budapesti Szocidlis
Forrdskozpont, illetve a Budapest Kormdnyhivatala Pare-
fogdi Szolgdlata partnerségében kidolgozott Gj program.

A gyermek- és fiatalkortak segitését célzé projekt keretében
2014-ben tiz oktatdsi intézményben, tiz keriiletben ismer-
kedhetnek meg a fiatalok és id8sek az évrél-évre formdlédo
»Interaktiv Police” elnevezésli blinmegel8zési programmal.

A projektben résztvevd VII. keriileti Arany Jénos
Miszaki Szakiskola és Szakkozépiskoldban 2014. november
19-én tartottdk meg a programot koriilbeliil kétszdz didk és
pedagégusaik részvételével. A tanulék valéban testkozelbdl,
interaktivan sajdtithattak el nélkiilozhetetlen ismereteket,
hiszen maguk is részeseivé valtak az ,el6addsnak™ olyan
blincselekményeket jétszottak el, melyekkel bdrmely fiatal
kapcsolatba keriilhet akdr 4ldozati, akdr elkovetdi oldalon.
Melyek ezek? Rablds, testi sértés, kabitdszer-birtoklds, koz-
lekedési baleset, gardzda magatartds, rongalds.

A projeke célja a blinmegel8zési ismeretek elmélyitésén
tdl a példamutatds, a személyiség- és attitidform4lds, vala-
mint a pdlyaorientdcid.

A megvaldsitdsban a BRFK Blinmegel8zési Osztdlydnak
nagy segitségére volt a 2013 szeptemberében indult iskolai
blinmegel8zési tandcsaddi hdldzat. Az Aranyban ugyancsak
a tavalyi tanév 6ta tevékenykedik blinmegel8zési tandcs-

adéként Szalai-Komka Eva r. 6rnagy, a BRFK VII. keriileti
Rend@rkapitdnysdg hivatdsos dllomdny tagja. A tiz okta-
tdsi intézményt pdlydzat dtjdn vdlasztottdk ki, elsdsorban
olyan iskoldkat preferltak, ahol egyébként is dolgozik biin-
megel8zési szakember. Ez azért [ényeges, mert a program
kiegészitd elemként, egyfajta z4ré aktusként éri el a kivint
eredményt. A blinmegel8zési tandcsadd tehdt nemcesak hézi-
gazddja volt a programnak, hanem megalapozéja is: a haté-
kony évkozi — a programhoz idomultan szintén interaktiv

— el6addsokkal pont azokat az informdcidkat, ismereteket
adja 4t a célesoport (14-17 év) tagjainak, melyekre épiilt

az Interaktiv Police teljes rendezvénysorozata.

Prevencios program a gyermekek biztonsagaért

i A fiatalok kibitészer-fogyasztdsinak megeldzése érde-
kében a 2014/15-8s tanévtdl a renddrség személyesen,
telefonon, illetve e-mailben is igénybe vehetd 4j tandcs-

i adé-szolgdlratdst miikodret.

¢ A program minden dltalinos- és kozépiskoldban tanuld
gyermek csalddja szdmdra elérhetd. A hatdsdg szakembere
sziil8i értekezleten, fogadddrdn, telefonon vagy elektroni-
kus levélben nyujt tdjékoztatdst a kdbitdszerrel kapcsola-
tos kérdésekben.

Az On6k drogprevenciés tanacsadéja
Szalai-Komka Eva Gabriella r. 6rnagy

Szolgdlati hely: BRFK VILI. keriileti Rend8rkapitdnysdg,
1074 Bp., Dézsa Gyorgy at 18-24.

¢ Telefonszdm: 06 1 461-8100/ 47147 mellék;

© Mobil: 0620 249-1419

i E-mail cim: drogprevencio.07rk@budapest.police.hu

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Fogadédra ideje, helye: minden
hénap elsd szerddjan 16.00—
18.00-ig a BRFK VII. keriileti
renddrkapitdnysdgdn, a 202-
es iroddban (bejelentkezni

a 06 20 249-1419-es telefonsza-
mon lehet)

Telefonos iigyelet ideje: kéthe-
tente szerddn 14.00-16.00-ig

Ertesitési telefonszémok

~lelefontang” 260ldszdm:
06-80-555-111

107 vagy 112

Erzsébetvaros 2014. december 4.

Szocialis halo
»

Aldbbi 6sszedllitdsunkban a Bischitz Johanna Integrdilt
Humdn Szolgdltatoé Kbézpont aktudlis hireit olvashatjdk.

Bethlen Téri Szinhaz - siker
volt a , Kalapszerelem”

A Kirdly klub tagjai a Bethlen Téri Szinhdzba ldtogattak, ahol a Mozaik
Mivészpdholy amatdr tédrsulatdnak el6addsaban — Fehér Judit rendezésében
— tekinthettek meg egy viddm jelenetekbdl, sanzonokbdl, régi sldgerekbdl
osszedllitote el6addst. A klubtagoknak kiilén 6rémét okozott, hogy ismerds
arcokat is ldthattak a szinpadon, hiszen a Kirdly klub dalkorébdl is szerepel-
tek néhdnyan a darabban.

Sziureti zenés klubdélutan
a Nyitott ,E” klubban

Zenés klubdélutdnt szervezett tagjainak a Nyitott ,E” klub, melyen Kerekes
Kati énekesnd szérakoztatta a kzdnséget. A felhangzé magyar nétdk, dalok,
operett-sligerek betdltoteék a klubhelyiséget, a részevevdk egyiict énekeltek az
eléadéval. A miisor utdn siitemény és tidit§ vdrta a tagokat.

Szeniortanc a Kiraly klubban

Csirmaz Szilvia vezetésével szeniortdnc foglalkozds indult a Kirdly klubban.
A szeniortdnc az id6s6dd embereknek nyujt dromeeli id6tsleést, egyben el8-
segiti egészségiitk megbrzését. Mintegy negyven évvel ezel6tt Ilse Tutt német
tdnctandrnd ,taldlea ki” ezt a mozgdsformdt: egyszer(ibb lépéskombindcidkat
alkalmazva a mozgdst és a tdncfigurdkat az id8s6d8 emberek képességeihez
igazitotta. A szeniortdncnak rengeteg eldnye van. Nincs sziikség sem eldzetes
tdnctuddsra, sem partnerre. A foglalkozdsokon bardti tdrsasdgra lehet lelni,

az ember 4télheti a kozosséghez tartozds jolesd érzését.

Erzsébetvaros 2014. december 4.

Bischitz Johanna
v% Integralt Humdn Szolgiltaté Kézpont
T~

lrodalmi
délutan a
Do6zsa Gyorgy
uti idosek
otthonaban

November 12-én ,Irodalmi EZ+AZ”
cimmel irodalmi délutdn keriilt
megrendezésre a Dézsa Gyérgy uti
Id8sek Bentlakdsos Otthondban.

¢ A rendezvényen Bdnyai Kornél

felemeld verseivel, Nagy Lajos
»Képtelen természetrajz” cimii
kotetének karcolataival, valamint
a ,Mai svéd gyermekversek” és

a ,Gyermeklevelek Istenhez” cimt
konyv részleteivel ismerkedhettek
a résztvevlk. A program egydrds
elmélyiilt, olykor nevetésre, onfeledt
szérakozdsra, a gyermekkor szép
emlékeinek felidézésére biztositott
lehet8séget.

Allaslehetdség

A Bischitz Johanna Integrdlt Humdn
Szolgiltaté Kozpont pdlydzatot hir-
det szakdcs munkakor betoltésére.

A munkavégzés helye: 1074 Budapest,
Dob utca 23.

A pdlydzat benyijtdsinak hatdrideje:
2014. december 8.

A pdlydzatok benyiijtdsinak midja:
elektronikus tton Gondor Ibolya
részére a gondor.ibolya@gmail.com

e-mail cimre
A pélydzattal kapcsolatosan bévebb
informdaciét a www.bjhuman.hu

honlapon taldlhatnak.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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A karacsonyi fliszerek
jotékony hatasai

Nem is gondolndnk, mennyi mindenre jok a finom fliszernévények, melyeket kardcsonykor

)) eldszeretettel haszndlunk siitéshez. A fahéj, a gyombér, a szegfliszeg nemcsak kellemes
illattal drasztjdk el otthonunkat, hanem — és ez tudomdnyosan is bizonyitott —
egészséglinkre is kedvezd hatdst gyakorolnak.

Fahéj

A kozépkori orvosok a fahéjat kdhogésre, rekedtségre és torokfdjdsra
hasznéltdk. Ha hasonlé panaszaink vannak, igyunk fahéjas tedt!
Tovdbbi jétékony hatdsa, hogy megsziinteti a gombds fert6zéseket. A
fahéjat természetes tartdsitdszerként is haszndlhatjuk, de a puffaddst
is csokkenti. Antibakeeridlis hatdsa ugyancsak kézismert. Ha faradt-
sdg gyotor benniinket, tegytink fiird8viziinkbe néhdny csepp fahéjas
illéolajat. Arra vigydzzunk, hogy a fahéj allergizélhat.

Gyombér

Evszdzadok 6ta hangoztatjik: a gyombérben minden jé6 megta-
ldlhat6. Ami tény: gyakori fogyasztdsa enyhiti a gyulladdst, az
izomldzat, a migrénes fdjdalmat. Kisérletek bizonyitottdk, hogy
a magas vérnyomdst is csdkkenti. Antioxiddns és antibakte-
ridlis tulajdonsdga miatt szintén érdemes beiktatnunk
étrendiinkbe. Elénkit, javitja a vérkeringést, csokkenti
a vérnyomdst és a vér koleszterinszintjét. A vérkerin-
gést élénkitd hatdsinak koszénhetben a koncentrals-
képességre is j6tékonyan hat.

Szegfiliszeg

Tobb vitamin és 4svdnyi anyag forrdsa (mangdn, C-vitamin, kalcium
és omega-3 zsirsavak). Feltétleniil probdlkozzunk vele, ha fogfdjds
gyotor. Emésziési zavarok enyhitésére kivdls, puffadds és hasme-
nés esetén is ajanlott. A reumdval kiizd8k egyik kedvence.
Tovébbd remek fertStlenitd és érzéstelenitd hatdsa is ismert.
Enyhén nyugtatd, ezért lefekvés eldtt
tehetiink a tednkba.

@ Anovény csipls vegylletei - a gingerol és shogaol - serkentik a vér-

g ! keringést, segitve ezaltal az immunrendszer kérokozdkkal szembeni
~ wg védekez8képességét. Korilbelil egy teaskanalnyi gyémbérdarabot

®  helyezziink fokhagymanyomoba, és passzirozzuk at rajta — mivel

g nagyon koncentrélt flszerr6l van sz6, kis mennyiség is elegendé lesz
beléle. Az igy kapott pépes gydmbért tegylk egy csészébe, és egysze-
rden forrazzuk le vizzel. Fogyaszthatjuk a teat 5nmagaban, vagy tehetiink
bele mézet, esetleg citromot is, ha mar h{lt egy kicsit.

(www.femina.hu)

Erzsébetvaros 2014. december 4.
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A tokeletes meézeskaladcs

Az linnepi késztil6dés szerves része a mézeskaldcs-
stités. A szerkesztdség szerint ez a recept a tokéletes.

Hozzdvaldk:

1 kg finomliszt, 30 dkg porcukor, 1 csipet s6, 30—40 dkg virdgméz, 3 tojds,
3 ev6kandl margarin, 1 tedskandl szédabikarbéna, 3 dkg fah¢j, 1 dkg 6rélt
szegfliszeg, 1 csomag mézeskaldcs fliszerkeverék (koriilbeliil 2 dkg)

A lisztet, a porcukrot, a flszereket és a szédabikarbondt is szitdljuk 4t — akdr
egy stir(i tésztasziirén —, majd keverjiik 6ssze fakanallal. Ussiik bele az egész
tojasokat. A tésztdt ligyithatjuk Ggy, hogy csak egy egész tojdst és 2—3 sdrgdjit
tesziink bele, a fehérjéket pedig tivegpohdrban, letakarva hlitészek-

rénybe tessziik — felhaszndlhatjuk a cukormdzhoz. Tegyiik a
szobah8mérsékletli margarint is a tésztdba, és dolgozzuk el
— ekkor még nem 4ll 8ssze a tészta —, majd Sntsitk
hozz4 az tivegben forré vizbe 4llitott, meglan-
gyositott mézet. Ha a tdlhoz ragadna a tészta,
kevés liszt hozzdaddsdval gyirjuk addig, amig
elvdlik az edény faldtdl. Viszonylag ldgy tésztdt
készitsiink — margarin, esetleg kevés langyos viz
hozzdaddsdval megpuhithatjuk —, mert az érlelési
idd alatt ugyis megkeményedik. Takarjuk le vastag
konyharuhdval, és legaldbb 3—5 6rdn keresztiil —
ha lehet, egy egész éjszakdn 4t — hagyjuk 4llni. Ne
jjedjiink meg, ha pihenés utdn repedezett a tészta, gytir-
juk ismét képlékennyé. Miutdn kinydjtottuk, lisztbe mdrtott kiszirg-
formékkal szaggassuk ki a mézeskaldcsot. Forr6 siitébe tegyiik, de csak
kézepes ldngon siissiik egészen addig, mig szép, aranybarna nem lesz.

Fontos! Egy-két percig hagyjuk hilni a figurdkat, majd siitdlapétral emeljitk
8ket egy télcdra.
(forrds: www.femina.hu)

Erzsébetvaros 2014. december 4.

TIPP

Ha a nyers tésztat tébb
napig pihentetijik,
érdemes celofanba
csomagolni, nehogy
kiszaradjon.

Tartsuk hivésebb helyen,

és tegyiik j6l zar6do
fémdobozba, igy nem
keményedik meg. Ha
erre nincs lehet8ségiink,
fogyasztés el6tt taroljuk
Parasabb helyen, vagy
tegylink mellé egy kis
talkdban vizet, igy Ujra
megpuhul.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Kodwo s Gijorokek?

Az alabbi Kardcsonyi Kifestékkel Nektek szeretnénk Kedveskedni.
Kellemes idétoltést Kivanunk!

Az ER6MUVHAZ

2014. december havi programjai

A HALLAS NEM JATEK

Erzsébetvarosi K6zosségi Haz 1077 Budapest, Wesselényi u. 17.

Szorakozds

N
N

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu Erzsébetvaros 2014. december 4.

Telefon: 413-3550 * e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu
: www.eromuvhaz.hu * Latogasson el facebook oldalunkra is!

. 4. csiitdrtok

: = 1500-19.00
: Nosztalgiatdnc—Zene: Di6s Péter

. 5.péntek

: = 1800-20.00
A Schweitzer Kor 6sszejovetele

: 7.vasarnap

. = 15.00-18.00

. .Kardcsonyvaré” -a Morvay Karoly Néta-
:  ésDalkér nétamiisora

* Belépd: 1000 Ft/f6

. 8.hétf6

= 16.00-18.00

: AzEzist Hars Egyesiilet 6sszejovetele
. = 1800-22.00

: AVERANDA Egyesiilet 5sszejovetele

: 9.kedd

. = 17.00-19.00

: AzErzsébetvarosiak Klubjanak ésszejovetele

10. szerda

¢ = 10.00-12.00

:  Seniortanc

. = 17.30-20.30

Majer Erzsébet el6adasa Hamvas Béla

: cimmel
. Az el6adas utan kiallitds nyilik Hamvas Béla
. emlékére a Mivészetbardtok Egyesilete

: felhivaséra érkezett palyamivekbdl.

. Megnyitja: Ger6ly Tibor, a Mvészetbaratok
. Egyesletének elnoke

: 11, csiitortok

. = 11.00-13.00

¢ ,Utazé” Teahdz. A belépés dijtalan!
: = 1500-19.00

. Nosztalgiatanc - Zene: Dios Péter

13, szombat

¢ = 1500-20.30
. Télkdszontd — Gyerekprogramok, koncertek
: = 1500-18.00

A Csend Fényei Klub 6sszejovetele

. hallassériilteknek

14. vasarnap
= 15.00-18.00

A Takacs Béla Zenebarat Kor zenés délutanja

Belépd: 1000 Ft/f6

15. hétfo

= 16.00-18.00

A Molnar Antal Zeneiskola M
Tanszakanak vizsgai

= 17.00-19.00

A Civil Szovetség dsszejovetele

17.szerda

= 17.30-20.30

A Miivészetbaratok Egyesiiletének
karacsonyi dsszejovetele

18. csiitortok

= 15.00-19.00

Nosztalgiatanc

A zenét szolgéltatja: Dids Péter

19. péntek
= 18.00-20.00
A Schweitzer Kor 6sszejovetele

20. szombat

= 10.00-13.00

A Harsfa Egyesiilet karacsonyi
oOsszejovetele

= 15.00-17.00

Shalom Idések Klubja

A Békét a Nemzeteknek Alapitvany
Osszejovetele

= 17.00-20.00

Erzsébetvarosi Irodalmi Esték

Az ,Arcok és Enekek cimi antolégia
bemutatasa

Hazigazda: Madar Janos

21. vasarnap

= 15.00-18.00

A Palanta Gyermekmisszi6 karacsonyi
eldadasa

= 19.00-21.00

Az Albi i Kamara
karacsonyi koncertje
A mUsort vezeti és vezényel: Zsigmond
Balassa. A belépés dijtalan!

d

15.00-20.30

1075 Budapest, Kazinczy utca 23-27.

MAGYAR NEPMESE SZIiNHAZ
INTERAKTIV BOHOCMUSOR

SZTARVENDEG: MYSTERY GANG

KEZMUVES FOGLALKOZASOK
MEZESKALACS-DISZITES

LUFIHAJTOGATAS
A belépés dijtalan!

WWW.EROMUVHAZ.HU

Erzsébetvaros 2014. december 4.

EZT LATTA
ATV-BEN

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokésziilék
kiprobalasi lehet8séget biztositunk erzsébetvarosi
lakosok szamara 2014. december 1-t6l 31-ig

az Amplifon Hallaskozpontban. Bejelentkezéshez
hivja a 06-1322-68-22-es telefonszamot.

A\ amplifon

Ahalldsspecialista

Amplifon Hallaskézpont
Budapest VII., Thékély ut 10.
amplifon.hu

5.000,- Ft*
érteki kupon

.,,Amiéta megudsdroltam a

.. segélyhivo csuklopanttal elldtott
specidlis telefont, nyugodtan dolgo-
zom egész nap, mert tudom, hogy az
édesanyam egy gombnyomdssal érte-
siteni tud, ha baj van.”

A részletekrél érdekl6djon
Hallasszakiizletiinkben:
1074 Budapest, Huszar u. 8.
Tel.: 342-0192
www.hallas.hu

*Amennyiben 2014. december 31-ig 30.000,- Ft ér-
tékben vasarol nagyothalldknak, egyediil é16 idGsek-

nek vald telefonjaink, jelz6rendszereink kozdl.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Hirdetés

Tévéjavitas azonnal, helyszinen!
Digitdlis atallas! Mindig-TV dekoéder
belizemelés. Tel.: 06 (20) 471-8871

Ajto-ablak javitas! Fa, mGanyag
nyildszarék passzitasa, szigetelése,
zarcseréje, atalakitasa, feldjitdsa
garanciaval. Kiss Ern6 asztalos 06 (30)
447-4853

Energetikai tandsitvany készité-
sét vallaljuk. Alfa Green Energe-
tika. Tel.: 06 (30) 703-4882 www.
energetikatanusitas.com

Mindenféle asztalos munkat
vallalok, ajté, ablak, butor gyartasa-
javitasa. Regdon Csaba Tel.: 06 (20)
957-9533, 06 (1) 284-9213

Karpitos, miibGtorasztalos
munkékat kedvez6 dron véllalok.
www.butorklinika.hu. Tel.: 06 (1) 266-
2333;06(20) 944-7491

Festés, mazolas, tapétazas, megbiz-
haté szakemberekkel, garancidval,
kisebb asztalosmunkak. Nyugdija-
soknak 10% kedvezmény. Tel.: 06 (1)
352-0188, 06 (30) 906-8696

f KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garancidval,

ALLOMAS

1141 Bp. Fogarasi it 189.

Nyitva: H-P: 8-17 drdig

. Parkettacsiszolas, lakkozas, javitds,
: festés, lerakés. Tel.: 06 (30) 751-5420

. Gazkésziilékjavité! HERA gaz-

: égék, konvektorok, tizhelyek, FEG

: vizmelegit6k javitasa, karbantartéasa.
. Telefon: 06 (1) 220-9765, 06 (20)

: 432-5598 Ban Laszlo

 Maganhazaknal takaritast, ablak-
. tisztitast vallal cégiink. Ha faradt
: vagy elfoglalt, hivjon bizalommal!
: Tel.: 06 (20) 595-3057

. Zarlakatos gyorsszolgalat! Zarnyitas,
: zarszerelés, racskészités, galériaké-

. szités, egyéb lakatosmunkak. Tel.: 06
: (30)299-1211

Gyoégypedikiirt, manikdrt vallalok,
¢ hivasra hazhoz megyek, ingyen
. kiszallas. Tel.: 06 (30) 242-9507

: Fogtechnikus! Fogsor készitése és
. javitdsa. Allergidsoknak specialis
: anyagbol. VII. Klauzal u. 23. Tel.: 06
: (20) 531-4161

Fogsor javitasa, készitése preciz
. fogtechnikussal vagy fogorvossal!
: Tel.: 06 (30) 982-5625

* Izomletapadasok, fej-, nyak-,

¢ hatfajdalmak kezelése, teljes

. testmasszazs. Szakrendel6kben

: (Csengery u. 25, Il keriilet VOrésvari
¢ (t88-96.), vagy az én otthonéban.

¢ Csipak Zoltan gyogymasszértél. Tel.:
: 06 (20) 595-3057

: Angoltanitast, korrepetalast, kilfol-
. di munkdra angol nyelvi felkészitést :
: vallalok. Tel.: 06 (1) 322-2382, 06 (70) *
1 256-0369 :

. Eletjaradéki eltartasi szerzGdést
¢ kotnék id6s személlyel. Temesvary
. Edit. Tel.: 06 (70) 524-2520

: Fantasztikus karacsoni akcié! Komp-

¢ lett egyfékuszi szemivegek: 9900 Ft

: (+/-6.00D, 2.00 cyl); vékonyitott len-
: csével: 14 900 Ft (+/- 6.00 D, 2.00 cyl);
: Részletek az zletben! Cimiink: Zwik-

: Ker Optika, 1073 Budapest, Dohany
 utca 74.Tel: 06 (70) 389-1483

Megunt, kidobasra szant konyveit
: boldogan elszallitom. Nem vagyok
* kereskedé. Tel.: 06 (20) 956-4084

. Diszallat kereskedés nyilt a Keleti

: pu. mellett. Diszhalak, madarak,

© ragcsalok, eledelek, felszerelések,

¢ kutyak, macskak szamara is. Cim:

¢ 1074 Bp., Rottenbiller u. 6/A. Tel.:

¢ 06(70)505-1177, www.sugerfan.hu

: ABudapesti Ingatlankézvetitd Kft.
: elado és kiadé lakasokat, hazakat,

¢ telkeket, Gzlethelyiségeket, irodakat
. keres! Telefon.: 06 (1) 351-9578, 06

: (70) 383-5004

: ABudapesti Ingatlankézvetitd Kft.
 munkatérsakat keres! Erdeklédni a

1 06(70) 383-5004-es telefonszdmon
¢ lehet. e-mail: ibp@ibp.hu

: Egyetemista lanyomnak keresek

. emeleti, feldjitand6 6réklakast kész-
: pénzfizetéssel. Magdnszemély. Tel:

: 06-20-496-6601

. Papir- és fémpénzt, bélyeget, képes-
¢ lapot, papirrégiséget, régiségeket

: vasarolunk, és arverésre atveszink.
VI Andréssy 0t 16. Tel.: 06 (1) 266~

© 4154, 317-4757, Nyitva: H-SZ: 10-17,
i Cs:10-19

. Arany-eziist vétele a legjobb napi

. aron! Herendi porcelant, hagyatékot
. készpénzért vasarolunk. J6jjén el

: hozzank! Wesselényi u. 19. Tel.: 06

¢ (1) 317-9938, louisgaleria.hu

Gabor Eszmeralda m(gy(jté
kiemelt &ron vasérol készpénzért
festményeket, batorokat, érakat,
ezUsttargyakat, arany ékszereket,
porceldnokat, Herendit, Kovéacs
Margitot. Ingyenes kiszallas, érték-
becslés. Eletjdradéki szerzédést is
kétnék. Uzlet: 11, F6 u. 67. Tel.: 06
(30) 382-7020, 06 (1) 789-1693

Kedvezmény
az ;':'{;1':11"5 csalac

—

vil.,
ANMNR | x111., PANNONIA u. 48. Tel: 329-4058

optika

.annaoptika.hu
WESSELENYI u. 2. Tel: 321-1232

XL, POZSONYI at 1.

Tel: 270-3804

Korlatlan étel- és italfogyasztas fix aron!

Svédasztalos fogyasztas

Gyermekeknek 12 éves korig
hétkéznapokon 50% kedvezmény,
hétvégén és linnepnapokon INGYENES!*

Pénteken vacsoraidében

Hétfétol Péntekig ebédidében:
Hétfotdl Csutortokig vacsoraidében:

3.899 Ft/fo
5.499 Ft/f6

hétvégén egész nap és tinnepnapokon: 5.999Ft/f6

Araink a kovetkezé italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak: pezsgé, sor, bor, iiditdk, asvanyvizek, kavé, cappuccino

21.00 6

" VI kerilet, Terézvaros ~
Kiraly utca
30-32

Asztalfoglalas:
06 20 999 8797
06 1 878 0522

! trofea.kiraly@gmail.com

* A kedvezmények nem 6sszevonhatéat&ﬁ=zolvény fe1m'ua‘l’é§a szilkséges!
** Kivéve péntek és szombat estenkent; Hletve december honapban.

Araink december hénapban modosulnak!

E =

ratél 1000 Ft/f6 kedvezmény**

ETEL HAZHOZSZALLITAS

Telefonon és a weboldalon érkezé rendelések esetén

Ingyen letélthetd
Android appl

10 % kedvezményt biztositunk az arbol!

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

+36 30878 0505
+36 1 878 0505

www.trofea.hu

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Erzsébetvaros 2014. december 4.



